QUELLES SONT LES

CONSEQUENCES DE LA VIOLENCE

DOMESTIQUE ?

La VPI est un probléme de santé publique
important qui entraine de nombreux coUts
individuels et sociétaux.

Environ 75 % des femmes et 48 % des
hommes ayant survécu a la VPI connaissent
une certaine forme de blessure liée a la
VPI.

La VPI peut également entrainer la mort.
Les données des rapports sur la criminalité
aux Etats-Unis indiquent qu'environ une
victime d'homicide sur cing est tuée par un
partenaire intime. Les rapports indiquent
également que plus de la moitié des
femmes victimes d'homicide aux Etats-Unis
ont été tuées par un partenaire intime
masculin, actuel ou ancien.

De nombreux autres effets négatifs sur la
santé sont associés a la VPI. Il peut s'agir
notamment de divers problémes
cardiaques, musculaires ou osseux, ou de
troubles du systeme digestif, reproductif
ou nerveux, dont beaucoup sont
chroniques.

Les survivants peuvent souffrir de
problémes de santé mentale tels que la
dépression et des symptémes du stress
post-traumatique. Ils sont plus susceptibles
d'adopter des comportements tels que le
tabagisme, la consommation excessive
d'alcool et des activités sexuelles a risque.
Les personnes appartenant a des groupes
marginalisés, comme les minorités raciales
et ethniques sont d'autant plus
susceptibles de subir des conséquences

plus graves.
Source : CDC 2024

COMMENT SOUTENIR LES
VICTIMES ET LES SURVIVANTS

Ecouter sans juger.

o De nombreuses victimes et survivants
peuvent déja ressentir une certaine honte
par rapport a leur expérience. Nombreux
sont ceux/celles qui n'en parlent pas par
peur de la réaction de leurs
amis/proches/collegues/familles. Restez a
'écart de tout jugement sur l'expérience
vécue par les victimes et les survivants.

Croyez en leur histoire et en ce qu'ils vous
disent.

o De nombreuses victimes et survivants ont
entendu dire tous les jours que personne ne
les croira ou ne croira ce qui leur est arrivé,
c'est une tactique de pouvoir et de contréle.
Dire a quelqu'un que vous le croyez et que
vous croyez ce qui lui est arrivé a toujours un
impact et est toujours approprié, méme si vous
ne savez pas quoi répondre.

Faites-lui part de votre inquiétude pour sa
sécurité (si appropriél).

o Certaines personnes peuvent ne pas étre
prét(e)s a entendre dire qu'elles sont dans une
situation dangereuse. Rappelez-vous qu'une
personne peut ne pas étre préte, dés la
premiére conversation, a entendre dire qu'elle
doit « fuire ». N'en parlez-en que lorsque c'est
le bon moment.

Soutenez leurs décisions.

o Etant donné que la violence est cyclique et
qu'il faut en moyenne sept fois a une personne
pour quitter une relation violente, il est
courant ou possible que la victime retourne
avec sa/son partenaire violent. Rappelez-vous
que la victime/survivant(e) est l'expert de sa
propre vie et que c'est a elle/lui de prendre
les décisions qui s'imposent.

Rappelez-vous : quitter la relation n'est
peut-étre pas le choix le plus sir pour la
victime/survivant(e).

o Les taux d'homicide augmentent
exponentiellement lorsqu'une personne prend
la décision de quitter la relation, et le départ
est la période la plus dangereuse pour une
personne. C'est parce que le partenaire
violent perd le pouvoir et le controle qu'il
exerce sur son partenaire.

Fournir des ressources

o Fournissez-les lorsque vous les connaissez bien
et que vous vous sentez a l'aise pour les
partager. Rappelez-vous que le DAIS est
toujours une ressource, et que vous pouvez
appeler ou envoyer un SMS a vos amis/
famille/proches. Vous pouvez également dire
: « Je n'en sais pas assez a ce sujet, mais je
veux bien faire mes propres recherches et
qu'on se revoit apres ».

Sachez qu'il n'est pas nécessaire d'étre un
expert en matiére de violence domestique
pour apporter son soutien.

o Parfois, nous voulons tellement avoir toutes les
réponses que nous ne sommes pas présent au
moment oU nous pourrions apporter notre
soutien. Vous pouvez également appeler le
DAIS pour obtenir un soutien émotionnel en
tant qu'ami/membre de la famille/proche
indépendamment de la personne victime de
violence.

VIOLENCE
DOMESTIQUE

VIOLENCE ENTRE
PARTENAIRES INTIMES
FICHE D'INFORMATION

CE QU’IL EST IMPORTANT
DE SAVOIR

« Qu'est-ce que la Violence Domestique et la Violence
entre Partenaires Intimes ?

« Quelles sont les conséquences de la Violence
Domestique ?

« Comment soutenir les victimes et les survivants?

« Ressources

Pour plus d'informations
https://africancentermadison.org/safe-care-program




QU’EST-CE QUE LA VIOLENCE DOMESTIQUE

ET LA VIOLENCE ENTRE PARTENAIRES
INTIMES (VPD?

L'utilisation intentionnelle de tactiques de
pouvoir et de contréle par un partenaire
intime sur l'autre afin de créer un
environnement de peur et d'intimidation.

e Le terme « partenaire intime » désigne a
la fois les conjoints actuels et
précédents ainsi que des partenaires de
rencontre. (CDC 2024)

e La VPI peut varier en fréquence et en
gravité. Cela peut aller d'un seul
épisode de violence qui pourrait avoir
un impact durable a des épisodes
chroniques et graves s'étalant sur
plusieurs années. (CDC 2024)

e Les abus peuvent étre émotionnels,
économiques, physiques, sexuels ou
psychologiques.

e Les personnes violentes utilisent une
variété de tactiques concues pour
terroriser, intimider, blesser, humilier,
bldmer, abimer ou faire du mal a
quelqu'un.

¢ La Violence Domestique peut toucher
n'importe qui, quels que soient sa classe
sociale, son sexe, son orientation
sexuelle, sa race, ses croyances
religieuses, son niveau d'éducation, etc.

e Cela peut arriver au sein de couples qui
vivent ensemble, qui sont mariés, qui
sortent ensemble, qui sont partenaires,
ou qui se considérent en relation.

NOUS POUVONS VOUS REFERER A DES
RESSOURCES

CONTACTEZ-NOUS A
info@africancentermadison.org

RESOURCES

« Domestic Abuse Intervention Services (DAIS):
www.abuseintervention.org
« End Abuse Wisconsin

https://www.endabusewi.org/

« UNIDOS:
https://www.unidoswi.org/

« RCC Sexual Violence Intervention:

https://www.thercc.org/

LA VIOLENCE A LA MAISON EST UN PHENOMENE GLOBAL.
ROUE DU POUVOIR ET DU CONTROLE DES IMMIGREES ET DES REFUGIEES
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EN UTILISANT
L'INTIMIDATION. MINIMISER, NIER
ET ACCUSER

* Minimiser les abus et ne pas prendre
au sérieux les inquiétudes de la victime.

L'effrayer par des regards ou des gestes.
Détruire ses biens ici et dans son pays
d'origine. Abuser de ses amis et de sesf§l * Dire que la violence n'a pas eu lieu.
pronl:he_s. Menacer de lui jete_r de * Déplacer la responsabilité du
I'acide. Menacer de la lapider. comportement abusif en disant
qu’'elle en est la cause.

UTILISER LE
PRIVILEGE MASCULIN
* La traiter comme une servante.
* Prendre seul toutes les décisions

importantes.
* Définir les roles des hommes et des femmes
* Avoir le droit d'avoir plus d'une femme.

* Faire passer la tradition et la culture avant les
opinions occidentales.

* Utiliser la communauté pour la faire revenir.

" S'opposer aux croyances culturelles et
traditionnelles.

* Mutilations génitales féminines forcées
(circoncision, excision).

EN UTILISANT L'ISOLEMENT

UTILISER DES
ENFANTS.

* Planifier des mariages arrangés et
forcés pour les adolescentes.

* Valorisation les gargons plus que les filles.
Utilisation des filles comme marchandise pour
le prix de la mariée/la dot.

* Trafic de prostituées dans la jungle. Crimes
d'honneur. Mariages forcés.

* Dire que le systéme ne
favorise pas les hommes
qui ne sont pas des
citoyens.

* Utilisation de jeunes filles pour payer des dettes
etlou régler des conflits. Travail forcé.

Pouvoir et contrdle des
immigrées et des réfugiées

EN UTILISANT LA COERCITION
ET LES MENACES.

* Menacer d'appeler I'immigration pour la

dénoncer elle ainsi que ses enfants et/ou sa

famille.

* Arréter le processus de sa carte verte ou de son

permis de travail. Appeler la police contre elle.

* Menacer d'emmener les enfants dans le pays

d'origine. Menacer de la dénoncer aux

services sociaux.

* Menacer de détruire son passeport

et ses papiers.

* Utiliser des pressions culturelles pour contréler,
ce guelle fait, qui elle voit et ce qu'elle lit.

* Filtrer son courrier électronique.

* Cacher des documents importants.

* Filtrer ou écouter ses appels téléphoniques
pour contréler avec qui elle parle et ce qu'elle
dit.

LAVIOLENGE I L'ABUS

PSYCHOLOGIQUE. | ECONOMIQUE.

A ~ , [ Ne pas lui permettre d'avoi
Lui dire qu'elle se comporte B¢ connaissances en matiere

comme une « femme américaine ». ll de finances.

in?a;f‘:;:s objets de famille " Ne pas lui autoriser a envoyer de

: P - : L I'argent a I'étranger, mais l'envoyer

*L'obliger a manger dans la cuisine. soi-maéme.

Les femmes et les filles ne doivent * Troquer des femmes et des filles pour

&tre ni vues ni entendues. régler des dettes
*YLa rabaisser : « Tu es stupide. Tu ne sais g

méme pas lire ou écrire I'anglais. »

* Utiliser des épouses achetées par

correspondance comme prostituées.
* Ne pas lui permettre d'avoir ou de
gagner de l'argent.
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Nous regnercions tout Qaniculiérement Je Domefstic; Abuse P,To'ec,t de Min eg‘p?lis (Min esota?,gt les paﬁticigant sdu |
r%ulPe e s?ut en aux femmes | mqur]ges, etré u%lees e Pilo C,tyﬁ)our e dia ogue et la contribution a ar uei %pouvow
t du contrQle des immigrees et des refugiees. Nous remercions le Domestic Abuse Intervention Project de Dulut
Minnesota) pour |'adaptation de la roue du pouvoir et du controle.

Pour plus d'informations, contactez Bri au 612.990.8748.


http://www.abuseintervention.org/
https://www.endabusewi.org/
https://www.unidoswi.org/
https://www.thercc.org/

